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Clanek podava piehled o sladidlech syntetického piivodu pouzivanych ve farmacii i v bézném Zzivoté. Pfinasi informace o provérenych

nekalorickych sladidlech, jako jsou sacharin, cyklamat a aspartam. Upozornuje i na novéjsi sladidla acesulfam, alitam, neotam, ¢i sukra-

losu, které se v soucasnosti etabluji jako vyznamna nekaloricka sladidla, vhodna zejména pro diabetiky.
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Druhéd ¢ést prehledu navazuje na Uvodni
¢lanek, ktery se zabyval problematikou né-
hradnich sladidel prirodniho pavodu (1). Mezi
nejpouzivanéjsi syntetickd, nekalorickd sladidla
patfi sacharin, cyklamat, a pfedevsim aspartam.
Nadhodné zjisténi sladké chuti u této skupiny
slouc¢enin bylo ¢asto spojeno s porusenim pra-
videl spravného chovéni v chemické laboratofi
(koufeni, pozivani potravin, olizovani prstl pfi
listovani pisemnymi dokumenty apod.). Z dal-
$ich sladce chutnajicich organickych sloucenin
je mozno pfipomenout dulcin, chemicky je
to 4-ethoxyfenylmocovina, ktery se vsak po-
dobné jako fenacetin metabolizuje na toxicky
4-aminofenol. Izolaci ze silice Perilla nankinensis
byl ziskén perillaldehyd, jeho chemickou ob-
ménou byl pfipraven anti-perillaldehydoxim,
ktery se vyznacuje mimofadné sladkou chuti.
Zajimavosti je, ze syn-perillaldehydoxim je bez
chuti. Ze starsich sloucenin Ize jesté zminit glu-
cin, chemicky je to sodna stl smési disulfoky-

seliny a trisulfokyseliny triazinu ¢i suosan (che-
micky je to 4-nitrofenylkarbamidopropionova
kyselina), ktery patfi do skupiny aromatickych
nitroslou¢enin a dnes ma jiz pouze historicky
vyznam (2).

1. Sacharin

Objev prvniho umélého sladidla je spojen
se jmény Fahlberga a Remsena, ktefi v labora-
tofi veclefeli a do jidla se jim ndhodné dostal
imid 2-sulfobenzoové kyseliny. Tento poznatek
spolecné zvefejnili (1879), nicméné Fahlberg
pozdéji patentoval sacharin (obrézek 1) samo-
statné a nélezité zbohatl. Sacharin je dodnes
nejlevnéjsi a nejpouzivanéjsi ndhrada cukru.
Chemicky je to imid 2-sulfobenzoové kyse-
liny. Sacharin je pomérné kyseld sloucenina
(pKa=2,0), tvofi nejcastéji sodné soli, které
jsou vyborné rozpustné ve vodé (1 g sodné
soli se rozpusti v 1,2 ml vody). Ve farmacii se
pouziva k Upravé chuti. Déle je vyuzivan jako
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prisada do zubnich past, Ustnich vod, Zvykacek
a dietnich potravin. V minulosti se objevily
pochybnosti o zdravotni nezdvadnosti sacha-
rinu, ale rozsahlé studie na zvifatech i lidech
nepotvrdily Zddnou spojitost mezi uzivanim
sacharinu a nddorovym onemocnénim (5).
Pro Uplnost je viak tfeba zminit, ze v dédvkach
znacné prevysujicich jeho bézné uzivani jako
sladidla je sacharin schopen zvysit incidenci
nadorového onemocnéni mocového méchy-
fe u potkand (u samc¢iho potomstva zvifat)
(6). Sacharin ma déle nevyhodu, Ze v Ustech
zanechava nahorklou pachut. Chemicky velmi
pribuzny sacharinu je acesulfam (obrazek 1),
jedna se 0 6-methyl-1,2,3-oxathiazin-4(3H)-on
2,2-dioxid. Acesulfam byl ndhodné objeven r.
1967 Claussem, ktery si v laboratofi olizl prst
pfi listovani v papirech. Sloucenina je rovnéz
kyseld (pKa=2,0), pouzivd se nejcastéji jako ve
vodé dobte rozpustnd draselna stl. Acesulfam
je sloucenina chemicky velmi stala (7, 8, 9).

Tabulka 1. Piehled pouzivanych pfirodnich a syntetickych nédhradnich sladidel, jejich mezinarodni oznaceni a piiklady obchodnich ndzvd (3, 4)

Sladidlo Mezinarodni oznaceni Priklady obchodnich nazvu

sorbitol E420 DIAVITA®, SORBIT®

mannitol E421

glycerol E422

acesulfam draselny £950 NUTRINOVA®, SUPRASWEET®, FAN®, SULAR®, ASSUGRIN®, DIAVITA®, KANDISIN®

aspartam E951 DIAVITA®, NUTRASWEET®, SUPRASWEET®, FAN SWEET®, VITAR SWEET®, SULAR®,
ASSUGRIN®, IRBIS SWEET®, DIACHROM®

cyklamat sodny, vapenaty £952 CLIO®, KANDISIN®, DUKARIL®, SPOLARIN®

isomalt £953

sacharin sodny, draselny, vapenaty £954 ASSUGRIN®, CLIO®, DIAMANT®, SUALIN®, DIANER®, KANDISIN®

thaumatinlall E957

glycyrrhizin £958

neohesperidin dihydrochalkon E959

sl aspartamu s acesulfamem E962 TWINSWEET® SYNDI SWEET®

laktitol E966

xylitol E967
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Obrdzek 1. Struktury nejvyznamnéjsich syntetickych sladidel (3)
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2. Cyklamaty matQ existuji pochybnosti o jeho bezpenosti,

Dalsi vyznamné syntetické sladidlo se po-
darilo objevit ve skupiné soli N-cyklohexyl-
sulfamovych kyselin v r. 1937, kdy Sveda pfi
vyvoji antipyretik odloZil cigaretu na laboratornf
stll se stopami pfipravovanych latek, po chvili
ji opét dal do Ust a zjistil vyrazné sladkou chut.
Sodna ¢i vadpenata stl N-cyklohexylsulfamové
kyseliny se dnes pouzivé pod nazvem cykla-
mdt (obrazek 1). Oproti sacharinu se vyznacuje
pfirozenéjsi sladkou chuti a vy33f stabilitou pfi
zvysené teploté, proto se ¢asto uplatiuje v po-
travinafském pramyslu. Rovnéz v pfipadé cykla-

jeho pouzivani bylo zakdzéno ve Velké Britanii
a USA. U nés se pouziva (2, 8).

3. Peptidy

Zatim nejuspésnéjsi umeéla sladidla byla na-
lezena ve skupiné dipeptidd. Vr. 1965 Schlatter
pracoval na vyvoji novych antiulceréznich 1é¢iv,
v rdmci projektu syntetizoval v laboratofi jako
mezistupen syntézy dipeptidovy intermediat.
Tento meziprodukt mu ulpél na rukdch, jeho
sladkou chut zjistil, kdyz si slinil prsty pfi listovanf
dokumentaci. Aspartam (obrazek 1) je v soucas-
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nosti nejrozsifenéjsim nahradnim sladidlem.
Postradé nahotklou pachut, jeho uzivanije velmi
rozsiteno v potravinarském prlmyslu, napf. pfi
vyrobé dietnich nealkoholickych ndpojd (s ozna-
¢enim light”). V téle je tento dipeptid, methyles-
ter L-aspartyl-l-fenylalaninu, metabolizovan zpét
na jednotlivé komponenty, tj. na asparagovou
kyselinu, fenylalanin (pozor na fenylketonurii,
potraviny obsahujici aspartam musi byt ozna-
¢eny varovanim ,obsahuje zdroj fenylalaninu®)
a methanol. Posledné jmenovany degradacnf
produkt je toxicka sloucenina, avsak pfi bézné
pouzivanych davkach aspartamu prakticky zad-
né nebezpedi nehrozi. Aspartam nenf staly pfi
nizsim pH a vyssich teplotach. Sul aspartamu
s acesulfamem je zdvojenou molekulou dvou
rlznych sladidel, vysledkem je 350krat sladsi
sloucenina nez sacharéza. Vyvoj v této skupiné
peptidd sméfuje k daldim sladkym slouceni-
nam, napf. vetsi molekula neotamu (tripeptid
je 8000krat sladsi nez sachardza) ¢i alitamu
(obrazek 1). Alitam je opét dipeptid, slozeny
z alaninu a asparagové kyseliny, je 2000krat
sladsi nez sacharoza (8, 10).

4.Halogenované disacharidy

Rovnéz halogenované disacharidy jsou
sladké. Relativné novym sladidlem je sukrald-
za (obréazek 1), trichlorovany synteticky derivat
sacharosy (chemicky ndzev: 4,1",6™-trichlorgalak-
to-sacharoza). Je to velmi sladka sloucenina, asi
500kréat sladsi nez cukr. Sukraléza byla pGvodné
vyvijena v r. 1976 pouze jako meziprodukt pfi
syntéze oligosacharidl. Jeji sladka chut vsak
byla objevena ndhodné pracovnikem, ktery ji
v rozporu s bezpe¢nostnimi pravidly ochutnal.
Béhem 15 let pouzivani sukraldzy (SPLENDA®)
byly publikovény celkem 3 pfipady, Ze vyvolava
zachvaty migrény (11, 12). Synteticky ziskanou
sukralézu najdeme obsazenu i v relativné novém
nekalorickém smésném sladidle shugr, ktery
je obcas nespravné oznacovan jako pfirodnf
produkt. Jedna se totiz o smes pfirodniho ery-
thritolu, maltodextrinu a D-tagatosy a synteticky
ziskané sukraldzy. Rozsifeni tohoto sladidla zatim
brani jeho pomérné vysoka cena a déle skutec-
nost, ze jeho sladivost je pouze srovnatelna se
sacharozou (13).

Zaveér

V odborném i populdrné nau¢ném tisku
se ¢asto objevuji zprévy o zédvadnosti nékte-
rych nahradnich sladidel, zejména ze skupiny
synteticky zfskanych sloucenin. Pfi dodrzovénf
doporuceného davkovani se tyto obavy ne-
potvrdily, nicméné v nékterych statech jsou



urcitd sladidla zakdzéna, popt. je jejich po-
uzivani omezeno (5, 6, 14). Pfipadné riziko Ize
redukovat jejich vzdjemnym kombinovanim
(tabulka 1). Pro diabetiky jsou nejvhodnéj-
$i syntetickd ndhradnf sladidla, pfi pouzitf
pfirodnich sladidel je totiz nutno pfipocitat
energetickou hodnotu pfirodnich sladidel do
celkového pfijmu energie a vyvazit ji pfislus-
nou davkou inzulinu.
Prdce je soucdsti vyzkumného
zdméru MSM 0021620822
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