ENERGETICKA HODNOTA MASA A MASNYCH VYROBKU

Hovézi maso

porce 100 g kcal kJ
Hovézi ptedni vatené 151 630
Hovézi ve vlastni §tave 165 690
Hovézi zadni dusené 108 451
Hovézi jatra 130 543
Hovézi drstky 81 337
Hovézi bok 180 752
Hovézi krk 133 556
Hovézi kyta 128 535
Pecené hovézi 170 712
Hovézi jazyk 187 783
Teleci kyta 139 580
Mleté maso (hovézi + veptove) 332 1390

Veprové maso

porce 100 g kcal kJ
Veptova jatra 131 548
Vepto-knedlo-zelo 765 3200
Veptova kotleta libova 239 1000
Veptova kyta libova 136 568
Veptova krkovice pecena 350 1466
Vepiova panenka 136 569
Veptova plec 241 1008
Pecené vepiové 543 2272
Tucné vepfové maso 475 1987
Vepiové ve vlastni §tave 310 1296
Veptovy bok peceny 607 2541
Vepiové koleno 302 1265
Vepiovy blicek 449 1877
Vepiovy jazyk 165 689
Veptovy tizek 403 1687
Vepiové skvarky 741 3102

Drubezi maso




porce 100 g kcal kJ
Dribezi maso 164 680
Driibezi parky 292 1220
Husi jatra 225 941
Pecena kachna 415 1735
Kruti prsa 87 365
Pecené kuie 142 596
Kufrect jatra 120 502
Kufeci tizek 342 1432
Husa 278 1584
Kufeci prsa 116 470

Ryby a morské plody

porce 100 g kcal kJ
Kapr 124 520
Krab 53 220
Krevety 267 1120
Losos 162 680
Makrela 204 855
Stika 74 312
Sumec 162 682
Pstruh 169 710
Sardinky v oleji 270 1130
Candat 91 382
Halibut 106 445
Pangasius 90 377
Prazma 96 403
Sled’ 220 924
Treska 117 490
Tunak 148 620
Tutidk v oleji 224 940
Chobotnice v oleji 145 609
Kalamary 68 288
Slavky 52 220

Uzeniny

porce 100 g kcal kJ




Anglicka slanina 402 1682
Cabajka 472 1974
Debrecinska pecené 257 1076
Druibezi salam 163 680
Dusena Sunka nejvyssi jakosti 100 420
Fuet 431 1808
Gothaj 435 1820
Jatrovy syr 352 1478
Jelito 295 1240
Jitrnice 233 980
Kabanos 295 1233
Kladenska pecené 245 1027
Ostravska klobésa 310 1298
Vinna klobasa 316 1325
Kruti Sunka 100 420
Kureci parek se syrem 191 800
Kuteci Sunka 98 410
Lovecky salam 450 1885
Majka 647 2709
Debrecinské parky 249 1041
Spekacky 290 1214
Herkules 485 2030
Paprikas 492 2058
Poli¢an 440 1840
Vysocina 433 1814
Sunkovy salam 203 851
Uherak 462 1936
Parek dribezi 291 1223
Spekadek 325 1360
Prazska Sunka 98 410
Sunka pro déti 87 362
Veptova tlacenka 250 1049
Vepiova Sunka 180 752
Sunkovy salam 203 851
Utopenec 334 1400
Meétsky salam 352 1478
Cajovka 434 1822




Susené maso Jerky 240 1015
Mortadella 291 1225
Prsut 310 1300
Prosciutto crudo 237 994
Schwarzwaldska Sunka 233 977
Parmska Sunka 241 1008
Ostatni maso
porce 100 g kcal kJ
Velrybi maso 111 465
Bazanti maso 59 250
Holubi maso 56 236
Koroptvi maso 117 492
Pstrosi maso 94 395
Koriské maso 114 481
Klokani maso 92 386
Krali¢i maso 102 420
Kozi maso 96 406
Skopova kyta 166 696
Jeleni maso 111 469
Srnéi kyta 108 450




